
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشخیص بیماری 
 

تزریق آدروفونیوم است. دارویی که انتقال ایمپالس در 

ثانیه  02محل عصب به عضله را تسهیل می کند. در طی 

 می یابد. علایم  به طور موقت بهبود

بزرگی غده تیموس   MRIدرصد بیماران انجام  02در 

 را نشان می دهد
 

 درمان بیماری 

پیریدوستگمین و درمان این بیماری داروهایی مثل 

پردنیزولون و در مواردی که بیمار به صورت حاد دچار 

علایم تنفسی می شود تعویض پلاسما و ایمنوگلوبولین 

وریدی است. در اکثر موارد علایم بیماری با جراحی  و 

 برداشتن تیموس بهبود پیدا  می کند.

 

 

 

 

 

 بیماریئم و نشانه های علا 
 

بیماران مبتلا به میاستنی گراو در گیری در دو سوم 

عضلات چشم جزو تظاهرات اولیه میباشدکه از میان 

 دوبینی و افتادگی پلک شایع می باشد.

، همجنین این بیماری موجب ضعف عضلات صورت

اختلال در صدا، خفگی، آسپیراسیون و نارسایی تنفسی ا

شود.زنان بیشتر از مردان به این اختلال مبتلا می می

سال و در 02-02شوند.معمولا سن آغاز بیماری در زنان 

 سال است. 02-02مردان 

 .در این بیماری ممکن است تیموس بزرگ شود

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  بیماری میاستنی گراویستعریف 

 

بیماری میاستنی گراویس یک اختلال عصبی عضلانی 

که در آن انتقال پیام از عصب به عضله دچار اختلال است 

می شود و بنابراین باعث ضعف و فلجی در مناطق مختلف 

بدن می شود. درجات مختلفی از ضعف عضلات بدن در 

این بیماری وجود دارد در طول فعالیت ضعف ماهیچه ای 

 مشخص است.

غالبا عضلات خاصی مانند عضلات کنترل کننده حرکات  

ویدن، حرف زدن و بلعیدن را در بر می گیرد. صورت، ج

عضلات کنترل کننده تنفس و عضلاتی که گردن و پاها 

را حرکت می دهند نیز ممکن است تحت تاثیر این 

 بیماری قرار گیرند.

 

  بیماریعلل و منشاء 

  
یک خانم یا آقای جوان که به صورت تدریجی یا بعضاً به 

صورت ناگهانی و به دنبال یک عفونت یا مصرف داروی 

خاص دچار افتادگی پلک و اختلال بلع می شود و در 

انجام کارهایی که نیازمند بالا آوردن اندام است مانند شانه 

 کردن موها و بالا رفتن از پله ها دچار مشکل می شود. 
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 میاستنی گراویس بیماری

 

..... 

 

 

 

 اعصابگروه هدف: بیماران 

فریبا پناهی)کارشناس تهیه و تنظیم :

 پرستاری(

 دکتر آیرملورییس بخش زیر نظر: 

 9911بهارتاریخ تهیه:

 9049بهار تاریخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  0نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید، 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

 استمسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 نابع: م

 

 سودارث-پرستاری برونر

  www.imamreza.tbzmed.ac.irوبسایت:

 

 تماس واحد مربوطهشماره 

  

تماس  002درصورت هرگونه سوال دارویی با سامانه  

 بگیرید.

م بیمارتان امادر صورت هرگونه سوال یا مشکل میتوانید با 

-0بخش داخلی اعصاب با شماره تلفن  -رضا 

 0200و  0200داخلی  00000230-200

 تماس حاصل کنید .

 

 

ای شفا دهنده بیماران، گوشه چشمی همین لحظه از 

 تو کافیست ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش خودمراقبتی 

 

خودسرانه استفاده نکنند و هیچ دارویی را به صورت  -

در صورت مراجعه به هر پزشکی بیماری خود را 

یادآوری نمایند چون مصرف داروهای خاصی ممکن 

 است باعث تشدید علایم و حتی مرگ شود

حدالامکان از تماس با افرادی که دچار عفونت  -

تنفسی هستند اجتناب کنند و در فصول سرد سال 

 .نزا کننداقدام به واکسیناسیون آنفولا

در صورتی که دچار مشکل در تنفس شوند سریعاً به  -

 مراجعه کنند. اورژانس بیمارستان یا پزشک خود

داروهای تجویز شده را با دقت و در ساعات تعیین  -

 داده شود.
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